Mindgram

- wsparcie dla
Ciebie i Twoich
hajblizszych

Juz dzis mozesz podzieli¢
sie dostepem do platformy
Mindgram z jedng bliska
osobg!

Dobrostan spoteczny jest niezmiernie wazny, dlatego
w przestrzeni Mindgram mozesz zadbac¢ nie tylko
o swoj well-being, ale takze Twoich bliskich.

Nadmierny stres, przecigzenie w pracy, nattok
obowigzkéow domowych moga negatywnie wptywac
nie tylko na Ciebie, ale takze na Twoje wiezi z innymi,
co przeklada sie na atmosfere ogniska domowego.
Kumulacja negatywnych emocji powoduje czeste
sprzeczki z najblizszymi, problemy w zwigzku czy brak
zrozumienia potrzeb drugiej osoby i moze przyczynic
sie do kryzyséw w domu. Troska o najblizsze otoczenie
i pielegnacja wiezi rodzinnych jest bardzo wazna,
dlatego do przestrzeni Mindgram mozesz zaprosié
jedna bliskg osobeg, aby wspdlnie pielegnowac
dobrostan.

Dostep jest darmowy, a partner/-ka, znajomy/-a,
rodzic czy petnoletnie rodzenstwo mogg dowolnie
korzystac z opieki psychologicznej przez czat, sekcji
warsztatow oraz podcastéw z treningami relaksacji
i krotkimi kursami psychoedukacyjnymi. Otrzymuja
rowniez dostep do psychodietetyka, psychologa
dziecieco-mtodziezowego, coacha, prawnika, doradcy
finansowego, terapeuty par i seksuologa.
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Jak Mindgram wspiera
Ciebie i Twoich bliskich?

Specijalisci na czacie, wartoéciowe warsztaty i podcasty
pomogg m.in. w momentach, gdy Ty lub bliska osoba:

= czujecie, ze zaciera sie granica miedzy domem
a pracy,

= szukacie kreatywnych rozwigzan, jak spedzi¢ czas
zrodzing,

= potrzebujecie wsparcia w komunikacji zinnymi
cztonkami rodziny,

= doswiadczacie duzego stresu,
= czujecie, ze rbwnowaga w domu zostata zaburzona,
= potrzebujecie chwili skupieniairegeneracii,

= szukacie porady, jak sie zdrowo odzywiac lub jak
zacza¢ uprawiac sport,

= potrzebujecie wskazéwek, jak przystosowac dzieci
do powrotu do szkoty,

= czujecie sie niepewnie w zwigzku,
= szukacie celu zawodowego lub zyciowego,

= chcecie sie zrelaksowac lub zapewnic sobie
lepszy sen.



Jak nada¢ bliskim dostep do platformy?

Dostep do platformy mozesz nadac¢ w bardzo prosty sposdb - kliknij “Twodj profil?, nastepnie “Zapros do
Mindgram” i wpisz adres e-mail osoby. Najblizsi moga rejestrowac sie, klikajagc w link aktywacyjny, ktory

otrzymajg w zaproszeniu.
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¢« Zapro$do Mindgram
K Twoj profil v
Zaprot spalpracounikow Zapro$ jedna pelnoletnia osobe do zalozenia darmowego
Zaproé bliska osobg konta w Mindgram.
Zaproszona osoba otrzyma dostep do:

+ Wydarzen na zywo i nagrar z ekspertami
+ Medytacji i kurséw psychoedukacyjnych
+ Wsparcia specjalistow na czacie
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B wydarzenta Kogo chcesz zaprosic?

Zapro$
) rsgrani
ﬂ Podcasty

@ Konsultacje

[ zwin menu

Korzystajcie z platformy Mindgram wspdlnie lub osobno.
Badzcie dla siebie wsparciem i motywacja!

Platforma Mindgram dostepna jest pod adresem: Pamietaj! W Mindgram dbamy o bezpieczenstwo,
app.mindgram.com. dyskrecje i poufnos¢ danych. Twdj pracodawca nie

Jezeli masz problem z rejestracjg cztonka rodziny, dowie sie, czy i w jaki sposdb korzystasz z platformy.
skontaktuj sie z customercare@mindgram.com Zarejestruj swoje konto juz teraz na:
app.mindgram.com/registration
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\J Masz pytania? Zespot Mindgram chetnie Ci pomoze.
Wsparcie techniczne: customercare@mindgram.com
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