mindgram

Zadbaj o swoj dobrostan razem

z Mindgram!

Twoj pracodawca oferuje Ci dostep do aplikacji na
komputer lub telefon dla poprawy Twojego samo-
poczucia. Otrzymasz nieograniczony i tatwy dostep
do szybkiego wsparcia psychologicznego przez czat
oraz porad dotyczgcych stresu, finansow, rozmow

z przetozonymi i wspotpracownikami, prawidtowego
odzywiania czy wychowania dzieci oraz do ciekawych
¢wiczen rozluzniajgcych. Z platformy moze korzystac
bezplatnie rowniez jeden dorosty cztonek Twojej ro-
dziny (jesli otrzyma wczesniej od Ciebie zaproszenie).

Co znajdziesz na platformie?

Warsztaty grupowe online (zdrowy
styl zycia, finanse, leadership,
zarzadzanie stresem, itp.)

= psychologa,

= dietetyka,

Podcasty mindfulness
i medytacji

Video konsultacje z psychoterapeuta
icoachem *

*Dostepne tylko dla pracownikdw firm, ktére
wykupily rozszerzony pakiet Mindgram.

Porady specjalistow przez czat:

= prawnika,

= psychologa dziecieco-mtodziezowego, = seksuologa,

= psychoterapeuty par,

= doradcy finansowego, = mentora biznesu.

Pamietaj! Twoj pracodawca nie dostaje informaciji o tym, ze uzywasz aplikacii.

Masz pytania? Zespot Mindgram chetnie Ci pomoze.
Wsparcie techniczne: customercare@mindgram.com



Jak sie zarejestrowac?

1. Wejdz na:
app-mindgram.com/registration/
lub zeskanuj ponizszy kod QR.
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2. Wpisz swoj stuzbowy adres e-mail
lub podaj kod dostepu od pracodawcy.

kod dostepu to Twdj numer
identyfikacyjny

3. Utworz hasto.

4. Kliknij “Utworz konto™.

5. Wypelnij dane osobowe.

6. Kliknij “Kontynuuj®.

7. Potwierdz adres e-mail w skrzynce
odbiorczej w ciggu 24 godzin.

Jak zarejestrowac
cztonka rodziny?

1. Wejdz na app.mindgram.com

\J app.mindgram.com

2. Kliknij “Twaéj profil” i wejdz
w zaktadke ,Zapros$ do Mindgram”

Twoj profil

3. Kliknij “Zapros bliskg osobe”

4. \Wpisz adres e-mail osoby, ktdrg
chcesz zaprosic i kliknij ,Zapros”

anna.kowalska@|

5. Czlonek rodziny moze sie zarejestrowac,
klikajac w link aktywacyjny, ktéry otrzyma
na adres e-mail
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